Univerzita Palackého
v Olomouci

Zavérecna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2023/2024

Vyplnénou zdvérecnou zpravu zavéste, prosim, po ukonceni zahrani¢niho pobytu ke svému
ECTS vyjezdu ve STAGu.

Zavére€né zpravy, jejichZ autofi a autorky poskytli pfinosné a uzite¢né informace a které/fi
souhlasili/y se zverejnénim, jsou k dispozici na internetové adrese
https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranici/studenti-ff-ve-svete/ .

Jméno a pfijmeni Ondiej Sasek

studenta/studentky:

E-mail: ondrej.sasek01@upol.cz

Doméci VS: Univerzita Palackého v Olomouci

Domadci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Asijska studia maior / War and Peace
Studies minor

Hostitelska zemé: Japonsko

Hostitelska-\/S: Misto staze CzechTourism Tokyo, sekce pro tchajwansky
trh

Termin pobytu 12.08.2024 — 11.10.2024

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné c¢i nikoli. Poskytnuté informace i zverejnéni Vaseho jména a kontaktu mize
pomoci dal$im uchazedldim a uchazeckam pfti vybéru vhodné destinace a skoly.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji cCasti na internetovych %

strankach ZO FF: ano [lne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy: W ano [ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy: ¥ ano [ne
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https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranici/studenti-ff-ve-svete/

Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovéana pro potfeby ZO FF po dobu péti
let od jejiho odevzdani: ano [lne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce pobytu v zahranici, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste pobyt absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se s vyjezdem do
zahranici)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (kdo vyjezd financoval — ,sponzor” vyjezdu, zpUsob vyplaty stipendia,
dostatecnost financ¢nich prostredkd, potreba financni zalohy ze soukromych zdrojq,
nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuZivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahranié¢niho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos mél vyjezd do zahranici pro Vase studium, diplomovy
projekt, doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mlZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné vlozit nékolik fotografii pod text Zpravy)

Zpravu napiste bud jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Dostalo se mi ptilezitosti ziiCastnit se staZze u CzechTourism Tokio v Japonsku, a pokusim se
proto niZe shrnout své dojmy a doporuéeni pro ptipadné budouci zajemce 0 Staz.

CzechTourism je statni organizaci propagujici Cesko jakozto turistickou destinaci.
Jejich pobocka v Tokiu nabizi staze pro dvé své sekce — pro japonsky a tchajwansky trh. Délka
nabizené staZe byla v mém piipadé velmi flexibilni a de facto jsem si mohl zvolit vlastni termin
od kdy do kdy chei na stazi byt, nicméné maximalni délka staze byla 3 mésice, a to vzhledem
k 90ti-dennimu bezvizovému vstupu do Japonska. J& si vybral termin na pielomu léta a
podzimu. Pfijimaci fizeni probihalo skrze online pohovor, kde si moji budouci nadfizeni
z CzechTourismu otestovali moji motivaci, obecnou znalost tématu a také jazykové
schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze jsem se hlasil na sekci pro tchajwansky trh, si také otestovali
mé znalosti ¢inStiny. Ta vSak, alespoii co jsem pochopil, neni pro tuto pozici nutnosti, nicméné
vyhodou je. V kone¢ném disledku jsem ji béhem staze vyuzil jen v mensi mifte.

Pokud jde o piipravu na vyjezd, je dle mého nazoru tfeba myslet s piedstihem
ptedev§im na ubytovani. To neni v Tokiu zrovna levné, a navic sehnat takoveé, které by bylo
K mistu staze rychle dopravné dostupné, mize byt pomérné narocné. Ja mél to Stésti, ze se mi
podafilo sehnat relativné levny apartman 10 minut chlize od kancelafe CzechTourismu,
nicméné to az po dlouhé dobé¢ hledani a s notnou davkou $tésti. Jinak je celkem bézné, ze lidé

------

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



nékteré realitni kancelafe nabizejici levnéjsi sttednédoba ubytovani, jako napiiklad Fontana,
pies kterou jsem sehnal ubytovani ja. Jejich podminkou bylo, Ze ubytovani musi byt
minimalné na 2 mésice, coz vSak piedpokladam ze pro vétSinu stazistd nebude problém.
S finan¢nim pfispévkem od univerzity jsem nemé¢l problém ubytovani pokryt, nicméné pro
nékteré dalSi naklady, jako napf. cestovani, jsem jiz musel vyuzivat vlastni prostfedky.

V souvislosti s ubytovanim také doporucuji zjistit si po piijezdu pravidla tfidéni
odpadu v dané lokalité. Z mé zkuSenosti se zde na tfidéni velmi dba, pfi¢emz ¢lovék musi mit
ptehled o tom, kdy se jednotlivé typy odpadu odvézeji. Po méstech je také pomérné tézké
narazit na vetejné odpadkové kose, na to je tieba byt pripraven.

Ted jiz k samotné stdZi. Kancelaf CzechTourismu se nachazi v blizkosti rusné
méstské ¢asti Shibuya, samotna lokace je v8ak na velmi klidném misté. Je soucasti stejného
komplexu jako ¢eské velvyslanectvi a je pomérné mala, pracuje zde jen par lidi. Diky tomu je
prostiedi na praci velmi klidné.

Za dobu staze jsem mél moznost vyzkousSet si rizné pracovni ukony, mezi které patiila
napiiklad sprava piispévki pro socidlni sité, vytvareni katalogu ¢i vytvareni seznamu
zajimavych turistickych udalosti v Cesku. Vzhledem ktomu, Ze jsem pracoval pro
tchajwanskou sekci, jsem nemél moc moznosti ucastnit se osobné udalosti souvisejicich s mou
praci, a vétSina mé prace tak probihala pies pocitac. Obcas jsem byl nicméné pozvan na
udalosti pfimo v ¢eském komplexu a m¢l tak naptiklad moznost navstivit vystavu o ¢eskych
pocitacovych hrach ¢i vypomahat u recepce na akci pro mistni novinare, cozZ moji praci misty
zpestfilo.

Standartni pracovni doba byla od 10:00 do 19:00 (s hodinovou piestavkou na obéd), a
bézné jsem tak odchézel az po setméni. To pro mé bylo jistym negativem a zvyknout si kon¢it
takto pozdé vecCer se mi ani po dvou mésicich nepodatilo. Na druhou stranu moji nadtizeni
byli velmi vstiicni a neméli problém s obCasnou praci na home office ¢i moznosti obcas odejit
z prace diive, pokud jsem naptiklad jiz pro dany den dokoncil svou préaci.

Vzhledem k dlouhé pracovni dob& mi na objevovani okoli a cestovani zbyly jen
vikendy. Dalkova doprava, pfedevs§im pak ta vlakova, je v Japonsku velmi drahd, a proto jsem
se pii cestovani soustfedil ptedev§im na samotné Tokio a jeho okoli. Z navstivenych mist
mohu doporucit predevsim turistické oblasti Hakone, Fujiyoshida a Kamakura. V rdmci Tokia
jsem toho vidél mnoho a vyjmenovavat tu vSechna doporuceni by bylo na dlouho, nicméné
mohu doporucit predev§sim meéstské parky a zahrady, jako napt. Hamarikyu, které jsou
perfektné udrzované a slouzi jako oazy klidu uprostied velkomeésta.

Pokud jde o dopravu, ta je v Tokiu na skv€lé rovni, nicméné mize byt pomérné
matouci na navigaci, zvlasté pro nékoho, kdo je v Japonsku poprvé. Tokio kiizuje velké
mnozstvi regionalnich vlakt a linek metra, které vSak nemaji stejného dopravce, a opakované
se mi stalo, Ze jsem mél problém koupit listek nebo najit na mapce cilovou stanici jen proto,
ze byla na lince jiného dopravce nez stanice vychozi. Nicméné i pfes pocatecni zmatky se da
na systém zvyknout, zvlast pokud ¢lovek Casto jezdi stejnou trasou. Z moji zkuSenosti jsou
nejspolehliveéjsim pomocnikem na navigaci klasické Google mapy. Velmi uZziteCnou véci je
mistni , litacka®, neboli Suica card (¢i jiné, existuje vicero typil). V dobé mého ptijezdu vsak
panoval problém s nedostatkem ¢ipii a nové Suica karty se téméf neprodavaly, proto jsem se
musel do doby jejiho sehnani spolehnout na jednorazové listky, které se daji v automatech
koupit ¢asto jen za mince.

Jazykova bariéra mi i pfes pocateni obavy velké problémy nedélala. Japonstinu
neovladam a ve vysledku mi casto stacilo jen ne¢kolik zakladnich slov a frazi, pficemz mi
pfislo, ze mnoho Japoncu (alespoit v Tokiu) rozumi alespon zakladni angli¢tiné. Mnoha
dopravni znacéeni jsou po Tokiu také vypsana i v angli¢ting. Jina situace mizZe byt v mensich
m¢éstech ¢i na venkove. Navic k tomu jsem diky znalosti ¢inStiny mohl pochytit mnoho znaki
majicich v obou jazycich stejny ¢i podobny vyznam, coz misty dosti usnadiiuje navigaci po
meésté.
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Celkove jsem za zkuSenosti ze stdZze a pobytu v Japonsku velmi rad, a to jak ty
pracovni, tak kulturni. Mohu ji proto rozhodné doporucit i t€ém, ktefi japonstinu nestuduji,
jelikoz se jedna a velmi dobrou pfilezitost pro rozsiteni kulturnich obzori.

park Hamarikyu

vystava ¢eskych videoher
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koncert jazzové hudby v Jokohamé, vystoupeni ¢eskych umélct

hora Fuji, nedaleko Fujiyoshidy
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vyhled na Tokio ze Shibuya Sky

turisticka oblast Hakone
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Arakurayama Sengen Park

mésto Kawagoe
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vyhled na zndmy prechod v méstské ¢asti Shibuya

2) DOTAZNIK

(délka odpovédi — dle vlastniho uvazeni)
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1. Co byste doporucil/a studentiim, ktefi planuji vyjet do zahranici s ohledem na informacni
materialy o cilové zemi ¢i misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu, postup, jak
Zadat o prijeti apod.:

2. Mlzete poskytnout tip/ radu tykajici se spolecenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, diileZitost jazykové vybavy atd.):

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, rozdily priibéhu
zkousek atd. na domaci a na hostitelské instituci:

4. Jaké zavéry muzete vyvodit z absolvovani pobytu v zahranié¢i vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

5. Které stranky pobytu v zahranici zejména ocefujete:
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6. Mate néjaka doporuceni, jak organizaci, koordinaci, administraci vyjezdu do zahranici
zlepsit?
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	Body pro sepsání Zprávy ze studijního pobytu:
	Zprávu napište buď jako souvislý text nebo, potřebujete-li, odpovídejte na otázky.


