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Univerzita Palackého
v Olomouci

UZavérecna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2023/24

Vyplnénou zdvérecnou zpravu zavéste, prosim, po ukonceni zahrani¢niho pobytu ke svému
ECTS vyjezdu ve STAGu.

Zavére€né zpravy, jejichZ autofi a autorky poskytli pfinosné a uzite¢né informace a které/fi
souhlasili/y se zverejnénim, jsou k dispozici na internetové adrese
https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranici/studenti-ff-ve-svete/ .

Jméno a pfijmeni

studenta/studentky:

E-mail:

Domaci VS: Univerzita Palackého v Olomouci

Domdci fakulta Filozoficka fakulta

Obor studia: Asijska studia se specializaci japonsky jazyk
a kultura

Hostitelska zemé: Japonsko

Hostitelska VS: Utsunomiya University

Termin pobytu 26.9.2023 - 15.9.2024

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Poskytnuté informace i zvefejnéni Vaseho jména a kontaktu mize
pomoci dal$im uchazedlim a uchazeckam pfti vybéru vhodné destinace a skoly.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji cCasti na internetovych

strankach ZO FF: [Jano [Ine
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy: Oano [ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy: (Jano [Ine

Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovdna pro potifeby ZO FF po dobu péti
let od jejiho odevzdani: [1 ano [Ine
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https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranici/studenti-ff-ve-svete/

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt
(uvedte struc¢né informace o délce pobytu v zahranici, o univerzité ¢i pracovisti, kde
jste pobyt absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se s vyjezdem do zahranici)

e Pred odjezdem
(informace o formalitach, které je treba zajistit pred odjezdem —viza, pojisténi apod.,
doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava
(druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena, moznost vyuZiti studentské koleje,
moznost stravovani v menze)

e Finance
(kdo vyjezd financoval — ,,sponzor” vyjezdu, zplisob vyplaty stipendia, dostate¢nost
finanénich prostredkd, potfeba finanéni zalohy ze soukromych zdrojd, nepredvidané
naklady)

e Volny cas
(vyuzivani volného casu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahrani¢niho studia

¢ Dalsi komentafe a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni
(jaky prinos mél vyjezd do zahrani¢i pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mlZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné vlozit nékolik fotografii pod text Zpravy)

Zpravu napiste bud' jako souvisly text nebo, potiebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

e Zahranicni pobyt

MUj termin pobytu byl od 26.9.2023 do 15.9.2024. Studovala jsem na univerzité v
Ucunomiji, kde jsem vSechny své predméty méla v budové Fakulty mezindrodnich
vztahll. Mé studium se skladalo predevsim zjazykovych kurzl japonstiny a z
lingvistickych pfedmét(i v angli¢tiné.

e Pred odjezdem

Pfed odjezdem je potieba zafidit vSechny potifebné dokumenty a poslat je
elektronicky vasi univerzité. Vsechny detaily, které se jich tykaji, s vdmi bude probirat
vas koordinator a vidy ho miZete poZzadat o pomoc. Jsou to vétSinou tyto
dokumenty:

1) Fotokopie pasu a ID fotografie

2) Potvrzeni o ztistatku na uctu

3) Certificate of Health
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4) Certificate of Eligibility

5) Application for Admission

6) Application for Residence

7) Appended form attached document to Application for Residence

8) Affidavit for sponsorship

Kdo vi, Ze si bude muset vzit do Japonska velké mnozZstvi |ékQ, je potfeba zajistit si
Yunyu Kakunin Sho, coZ je potvrzeni o tom, Ze léky mate pro vlastni potfebu
predepsané od doktora a nepasujete je.

Pokud mate jazykovy certifikat JLPT, mUzZete ho pfiloZit, ale nemusite.

Dale si musite zafidit vizum. Na strankdach ambasady si stdhnete formulaf, ve kterém
si pozadate o vizum a vyplnite vSechny potfebné informace. Kromé formulare je jesté
potfeba poslat motivaéni dopis. Poté vam prijde e-mail, kdy se mate na ambasadu
dostavit a co je potfeba si s sebou pfinést, abyste si mohli vyzvednout vizum.
Letenka do Japonska (jednosmérna) vas bude stat okolo 15 000ké. Cena muzZe byt
nizsi, pokud si ji koupite hodné dopredu.

V Japonsku si budete platit zdravotni pojisténi, coz je zhruba 2 300k¢ za rok. Ze
socidlniho pojisténi vam udélaji vyjimku, jelikoZ jste vyménny zahranic¢ni student.

e Ubytovani, stravovani, doprava

Ubytovani budete na koleji, kterd je vyhrazena pro zahrani¢ni studenty a vSechny
pokoje jsou jednoltzkové. Pridéli vam bud pokoj s koupelnou, nebo s kuchyni, vybrat
si bohuZel nemUiZete. Na patfe je vidy jesté jedna velka spolecna kuchyn a koupelna.
Studenti se stfidaji v uklidu koupelny a kuchyné. Sprcha ve spolec¢né koupelné a
spole¢na pracka funguje na automat, do kterého musite vhodit 100jenovou minci
(hodnota cca 15k¢). Sprcha: 1 mince = 15 minut. Pracka: 1 mince = 30 minut. Kolejné
¢ini zhruba 1000k¢ za mésic, ale jsou tam jesté dalsi poplatky zvlast jako naptiklad
elektrika, voda, plyn atd. (viz. Finance). Pokoje nejsou pfilis luxusni, je na nich znat,
Ze uz jsou starsi, ale na bézné Ziti to staci.

Pani vratna je velice mild a nevyZaduje po vas, abyste ji vypliiovali néjaké papiry, kdyz
vam prijde navstéva, a ani vas neomezuje néjakymi limity, kdy ma vase navstéva
odejit.

Menza na univerzité je velice levna, cena za obéd se pohybuje okolo 100k¢. Bohuzel,
neni tam moZnost snidané ani vecefe.

Co se tyce dopravy, v Ucunomiji jezdi MHD, ale nedostane se na vSechna mistaajeo
néco drazsi, a tak vétsSina lidi pouziva spiSe kolo nebo auto. Kolo vdam dokonce na
univerzité pronajmou hned ze zacdtku (na dva semestry zhruba 300k¢), ale je potfeba
zaplatit si jesté pojisténi proti nehodé. MUzete si vybrat mezi 4 typy pojisténi. Ja si
zvolila B typ, kde se plati celkem 745k¢ za rok.

e Finance

Ma celkova Utrata za ro¢ni studijni pobyt v Japonsku cinila okolo 200 000k¢ (véetné
stipendia od UPOLu za oba semestry — 40 000kc). Pouze ze stipendia se ale
v Japonsku bohuzel vyZit neda a je potfeba financovat si pobyt z vlastnich zdrojd, tj.
brigdda nebo pfibuzni, ktefi vdm poslou kapesné. Béhem pobytu mé financné
podporovali rodice, tudiz jsem si nemusela hledat brigddu v Japonsku.

Znovu zde shrnu vsechny nutné vydaje na vyZziti v Japonsku (jeny prevedu na koruny):
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1) Letenka do Japonska: cca 15 000k¢

2) Kolejné: cca 1000k¢ za mésic

3) Poplatek za uklid: cca 5 000k¢ za rok (plati se na jednorazoveé)

4) Prondjem lGzkovin: cca 1000k¢ (plati se jednorazové)

5) Elektrika, voda: cca 550k¢ mésicné

6) Plyn: cca 500k¢ mésicné

7) Wi-Fi: cca 550k¢ mésicné

8) Japonska SIM karta: cca 220ké mésicné

9) Zdravotni pojisténi: cca 2 300k¢ za rok (mUzZete platit i mésicné, pokud nechcete
zaplatit jednorazové)

10) Pronajem kola: cca 300k¢ za rok

11) Pojisténi proti nehodé na kole: 745k¢ za rok

12) Osobni pojisténi proti nehodé pro studenty pfi studiu a vyzkumu: cca 200k¢
(jednorazové)

13) Jidlo: V bézné dny jsem vysla zhruba s 300k¢ denné.

14) Letenka do Cech: cca 10 000k¢

e Volny ¢as

Vyuka v zimnim semestru zacind od 1. fijna a kon¢i okolo 30. ledna. Letni semestr
zac¢ind druhy tyden v dubnu a konci okolo 31. ¢ervence. To znamen3, Ze za cely
akademicky rok mate celkem ctyfi mésice volna — Unor a bfezen po konci zimniho
semestru, a srpen a zafi po konci letniho semestru. Na univerzité je knihovna, kterd
funguje i béhem prazdnin. Je potfeba zafidit si knihovni kartu, bez které vas dovnitr
nepusti. Jakmile ji mate, mlZete ji pouZivat cely rok. Ve skole vdm i béhem vyuky
doporudi rdzna pékna mista, kam se podivat. Nejpopularnéjsi turisticka oblast v
prefekture Tocigi je Nikkd, kde je velka svatyné Té36gu a hrobka lejasua Tokugawy.
Nikko je zaroven narodni park, tudiz si mlzZete udélat pékné vylety do pfirody.
Rozhodné doporuéuji podivat se do: Tokia, Kjéta, Nary, Osaky a Nagoji.

e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

Pfed odjezdem ani béhem pobytu jsem neméla Zadné vétsi problémy. Jediné, co bych
mohla vytknout, bylo, Ze si ucunomijska univerzita ddva nékdy na cas, co se tyce
papirovani nebo odpoviddni na e-maily.

e Dalsi komentare a doporuceni

Nemusite byt z pobytu vJaponsku pfiliS nervdzni, protoze kdykoliv budete mit
v Japonsku néjaky problém nebo nebudete védét, co mate délat, vidycky vam nékdo
ochotné a s Usmévem pomlize.

e Celkové hodnoceni

Celkové hodnotim tento pobyt velmi pozitivné, jelikoZ jsem si z néj odnesla presné ty
véci, které jsem potrebovala. Zlepsila jsem se v japonstiné a podafilo se mi ziskat
certifikat JLPT drovné N2. Diky kazdodenni komunikaci v japonstiné a kazdodennimu
Cteni rGznych japonskych text(, jsem se stala sebevédoméjsi v tomto jazyce a vérim,
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Ze mi to pomUze na cesté k tomu stat se dobrym tlumocnikem a prekladatelem z
v Japonsku, ktefi mi pomohli pfijit na nové napady, co se tyce diplomové prace.
Myslim si, Ze vyménné studium v zahranici obecné hodné pomuze ¢lovéku stat se
odvaznéjsim, prizplsobivéjsim a samostatnéjsim, jelikoz bude muset fesit vSsechny
mozné problémy v jiném prostredi, nez na které je zvykly a bude se muset potykat
s jazykovou bariérou.

2) DOTAZNIK

(délka odpovédi — dle vlastniho uvazeni)

1. Co byste doporucil/a studentiim, ktefi planuji vyjet do zahranici s ohledem na informacéni
materialy o cilové zemi ¢i misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu, postup, jak
Zadat o pfijeti apod.:

Pokud chcete vyjet do Japonska, zucastnéte se vybérového fizeni, které probiha na zacatku
kazdého roku. Doporucuji pfipravit si stru¢né a jasné divody, proc chcete na pobyt jet (napf.:
chci se zlepsit v jazyce, abych se pfipravil na budouci povoldni, kde budu pouZivat japonstinu;
chci délat v Japonsku vyzkum XY).

Pokud vas vyberou na vyjezd, doporucuji setkat se s nékym, kdo byl na stejné Skole, na kterou
se chystdte, a zeptat se ho, na co si dat pred vyjezdem a béhem vyjezdu pozor. Co se tyce
papirovani nebo e-mailové komunikace, je lepsi véci neodklddat a fesit je co nejdfive, pokud
na to mate Cas a prostor. Tyka se to Uplné vieho — deadlin(i, odpovédi, fesSeni rliznych otazek
atd. Ucunomijské univerzité nékteré véci ¢asto trvaji, doporucuji se pfipominat, pokud se blizi
néjaky termin a vam se zd3, Ze na vds zapomnéli. Nemusite se bat, vidycky se vSechno vyfesi,
jsou velmi hodni. Jen se nebojte komunikovat.

2. Mizete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, dileZitost jazykové vybavy atd.):

Myslim si, Ze kdo studuje japanologii, urcité uz o japonské kulture a etiketé to nejzakladnéjsi
vi. Pfi predstaveni se uklanite, nepodavate si ruku. Uklanite se i pti pozdravu, rozlouceni nebo
podékovani. Nesmrkate na verejnosti, nezapichujete hllky do jidla atd. JelikoZ japonska
kultura je Uplné jind nez ta evropska, vypsat vSechny kulturni rozdily a pravidla etikety by
zabralo opravdu dlouho. Pokud se pfeci jen bojite, Ze udélate néjaké faux pas, pred odjezdem
si mlZete na internetu jesté néjaké véci nastudovat.

| kdyzZ ale néjaké to faux pas udélate, svét se nezhrouti. Japonci chdpou, Ze jste cizinec a
nebudou od vds mit néjaka velkd ocekavani. Leccos vam odpusti a kdyZ se budete chovat
slusné a za chyby se omluvite, Zadné problémy mit nebudete. KdyZ na Japonce promluvite
japonsky, ulevi se mu, Ze s vdami nebude muset mluvit anglicky a rad si s vami popovida.
Samoziejmé existuji vyjimky, néktefi anglicky umi. Japonce hodné zajim3, jak se Zije v cizing,
a tak se mlzZe stat, Ze budete porad dokola odpovidat na ty samé otazky. Na to si budete
muset zvyknout.
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3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, rozdily priibéhu
zkousek atd. na domaci a na hostitelské instituci:

Absolvovani predmétl na Ucunomijské univerzité pro mé bylo daleko snazsi nez na domaci
univerzité. Kdo chodil na hodiny a délal ikoly, zkouskou prosel. Nebylo potfeba se na zkousku
prilis pripravovat, celkové hodnoceni se odvijelo spiSe od dochazky a od pribézného pinéni
ukoll béhem semestru.

4. Jaké zavéry muiZete vyvodit z absolvovani pobytu vzahrani¢i vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase oéekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pFinosu Vam pobyt dal:

Myslim si, Ze vyménné studium v zahrani¢i obecné hodné pomize clovéku stat se
odvaznéjsim, prizplsobivéjsSim a samostatnéjsim, jelikoZz bude muset fesit vSechny mozné
problémy v jiném prostfedi, nez na které je zvykly a bude se muset potykat s jazykovou
bariérou. V pfipadé Japonska to podle mé plati dvojndsob. Komfortni zéna v podobé
angli¢tiny v Ucunomiji neni tak spolehlivd jako napfiklad v Tokiu nebo v Kjotu. Lidé na vas
mluvi japonsky a vy musite také, pokud se chcete domluvit. Jste schopni vyfidit nejnutné;jsi
zaleZitosti v anglictiné, ale kromé toho si tu s lidmi asi moc nepopovidate. Na zacatku pobytu
byly u mé trapné momenty v komunikaci na dennim poradku. Postupné jsem si z nich
prestala délat hlavu (protozZe jinak bych nevylezla z pokoje) a jak Sel ¢as, zlepSovala jsem se.
Naucila jsem se, ze kdyz ma ¢lovék snahu a nevzda se hned na zacatku, protoZze mu néco neni
pohodIné, vsechno ¢asem pljde.

5. Které stranky pobytu v zahranici zejména ocenujete:

Clovék ma moznost stravit rok v Uplné jiné zemi a uZivat si vie, co nabizi. Jako student mate
spoustu vyhod a nemusite jeSté plnit nékteré povinnosti, které béiny dospély clen
spolecnosti v dané zemi musi plnit. Mate ¢as ucit se, objevovat a zkouSet nové véci. Pokud

jste stydlivi, pomUZe vam to se otrkat, prestat se bat se komunikovat, prekonavat vyzvy.

6. Mate néjaka doporuceni, jak organizaci, koordinaci, administraci vyjezdu do zahranici
zlepsit?

Myslim si, Ze vSe probihalo v pofadku, doporuceni nemam.
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