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Tato zprava musi byt nahrana do Stagu. Soubor oznacte ,,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné
univerzity.

Zavére€né zpravy, jejichz autofi a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na
internetové  adrese  https://www.ff.upol.cz/studenti/zahranicni-mobility/administrace-

vyjezdu/.

Jméno a pfijmeni Denisa Svajdova
studenta/studentky:
E-mail:

denisa.svajdova@upol.cz
Doméci VS: Univerzita Palackého v Olomouci
Domaci fakulta Filozoficka fakulta
Obor studia: Cinska filologie
Hostitelska zemé: Cinska lidova republika
Hostitelska VS: Yunnan University
Délka pobytu: 2 semestry

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate
zverejnit anonymné ¢i nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu mlize pomoci dalSim
uchazecim a uchazeckdm o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji ¢asti na

internetovych strankach ZO FF % ano = ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy %> ano = ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy %> ano @ne
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Souhlasim s tim, aby zprdva byla uchovana pro potreby ZO FF
po dobu péti let od jejiho odevzdani. ¥ ano = ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte strucné informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

o Pied odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —
viza, pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostate¢nost financnich prostfedkl, potreba
financni zalohy ze soukromych zdrojli, nepredvidané naklady)

e Volny cas (vyuZivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pfi pfipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

o Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mUlZete pfipojit odkaz na VasSe osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud' jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

Absolvovala jsem dvousemestrovy jazykovy pobyt na Yunnan University v Kunmingu v Ciné.
Kvalita vyuky dle mého ndazoru nebyla tak vysoka. Kurzy cinstiny byly rozdéleny na cteni,
psani, mluveni, poslech a slovicka/gramatika, takze jsme se v kazdé hodiné zamérovali na
néco jiného. To bylo super, ale na druhou stranu nas v hodiné bylo moc, slovicek z kazdého
pfedmétu bylo moc, takze bylo nemozné naucit se jich tolik za tak kratky casovy usek.
Hodiny nebyly tak interaktivni, nebylo trfeba vynaloZit tak velké usili, ucitelé spisSe
nevyvolavali, psal se pouze jeden zavérecny test. Jediné, co bylo potfeba plnit béhem
semestru, byly Ukoly a dochazka. Kurzy ¢instiny na UPOLu studenty vice donuti k uceni a
|épe procvici a vysvétli probiranou gramatiku a slovicka.

Pfed odjezdem bylo potreba zafidit studentské vizum (k nému potiebné dokumenty jako
fotografie, vizovy dokument nebo potvrzeni o studiu), zafidit si pojisSténi (to jsem zafizovala
pfes UPOL, nicméné v Ciné bylo tfeba zaplatit i pojisténi pFes Einskou univerzitu), lékarska
prohlidka (opét bylo tfeba ji absolvovat znovu v ¢inské nemocnici), ockovani (Zloutenka,
bfisni tyfus, vzteklina,...), bylo potfeba zjistit kdy prfesné mame pfijet na misto (bud' pres
mail nebo vmém pripadé jsem informaci ziskala zdokumentl zaslanych <¢inskou
univerzitou), zakoupeni letenky (proplacena UPOLem), vyména penéz, zajisténi VPN,...
Ubytovani jsme byli na ¢inskych kolejich, koleje pro zahrani¢ni studenty nebyly pfistupné.
Nejprve jsme bydlely na pokoji po ¢tyrfech, nase stipendium ale poukazovalo na skutecnost,
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Ze mame narok byt na pokoji jen dvé, tak jsme se asi po 3 tydnech prestéhovaly. Koleje byly
sice velmi blizko skole, ale nebyly moc pohodIné. Matraci a pefiny jsme si museli prvni den
zakoupit, postel byla jen dfevéné prkno. Turecky zachod v mistnosti spolec¢né se sprchou,
ktera fungovala na soldrni panely, tudiz kdyZ venku nesvitilo slunce, byla voda studena.
V Kunmingu slunce nastésti sviti ¢asto, ale nékteré tydny vzimé byly velmi neptijemné.
Pokoj nedisponoval zadnym topenim, pouZivani elektrickych zafizeni bylo zakdzané.
Fungovani na pokoji v zimé bylo tedy velmi ndroc¢né. Dalsi véc, kterd ndas prekvapila, byla ta,
Ze nas kazdy den v deset vecer chodili kontrolovat, jestli uz jsme na pokoji. Koleje se kazdy
den zaviraly od 23 hodin veéer do 6.30 rano, to bylo napti¢ Cinou viude podobné, nikde
vSak nechodily vecerni kontroly. Pokud jsme noc nechtéli trdvit na kolejich, museli jsme si
pozadat o povoleni v kancelafi u nejméné tfi lidi, ne vidy bylo mozné povoleni ziskat. Co se
tyce stravovani, na kolejich jsme neméli kuchynku ani ledni¢ku a jelikoZz jsme na pokojich
nemohli uzivat elektrické spotrebice, jidlo jsme si museli pokazidé chodit kupovat. Na
kampusu jsme méli levnou jidelnu, avsak jidlo bylo dost mastné, proto jsme spiSe davali
prednost jidlu mimo kampus. Okolo kampusu bylo mnoho podnikl jak s ¢inskym jidlem
(cenové velmi podobné jidelné, trosicku drazsi, ale ne o moc), tak i se zadpadnimi pokrmy, a
také mnoho péknych kavaren. Druhy semestr jsme se odstéhovali na byt mimo kampus.
S odstéhovanim vsak mélo vedeni v kancelafi také velké problémy, bylo potreba zafidit
nespocCet dokumentl, prehlasit se na policii, kopie pasu, najemni smlouvy, doklady
pronajimatele, atd. Na byté uz to bylo prijemnéjsi, mohli jsme si vafit, méli jsme pfimotop,
voda tekla tepla, méli jsme normadlni zapadni zachod, pokoj pro sebe, zadné vecerni
kontroly, navic jsme na bydleni mimo kampus od skoly dostavali prispévek, ktery pokryl
cenu najmu. Skola ndm ptvodné prispévek vyplatit nechtéla, ale po dlouhych domluvach
jak s nasi ¢eskou univerzitou, tak s ministerstvem $kolstvi CR, souhlasila ¢inska strana s tim,
Ze mame na prispévek narok. Co se samotného vystéhovani tyce, je potfeba dodat skole
néjaky padny davod, proces schvaleni pak mzZe trvat az mésic. V nasem pripadé jsme uz
tedy méli zaplaceny ndjem, ale pobyt mimo kampus jesté nebyl skolou schvalen, museli
jsme tedy néjakou dobu vzdy prespat na kolejich, coz bylo otravné. V Kunmingu bylo mozné
pujcit si elektricka kola za par korun, ta jsme vyuZivali k dopravé asi nejCastéji, jinak pro
delsi vzdalenosti metro, nebo pokud nas bylo vice, slozZili jsme se na taxik, ten vysel vétSinou
taky levné.

Ziskala jsem vladni stipendium AlIA, které ndm bylo zaslano v ¢eskych korunach na ucet, ne
mésicné, ale hromadné jednou za semestr. Prvni semestr pfislo aZz pozdéji, je tedy urcité
potfeba mit néjakou finan¢ni rezervu. Na zacatku semestru se plati za hodné véci jako je
|ékarska prohlidka, pojisténi, poplatek za vizum, sim karta, internet, atd., je tedy tfeba s tim
pocitat. Co se tyce vySe stipendia, prvni semestr to bylo asi 9 tisic korun mési¢né, druhy 12
tisic korun mésicné. Poplatek za ubytovdani a Skolné byl uhrazen ¢inskou stranou mezivladni
dohody, penize ze stipendia nam tedy slouZili pouze pro naSe potreby, jidlo, pripadné
cestovani. Musim fFict, Ze pro zakladni potifeby je vySe stipendia dostatecna, jidlo
v Kunmingu nebylo tak drahé, na druhou stranu napfiklad kavarny a casté navstévy
zapadnich podnik(, které nam jsou blizsi, uz se prodraZily. Dale pokud chcete hodné
cestovat, je tfeba mit nasetreno vice penéz, letenky i vlakové jizdenky vétSinou nevyjdou az
tak levné, dale je tfeba zaplatit vstupy do rlznych atrakci/pamatek, hotely,...

Volny cas jsme travili bud na kampusu (v knihovné, v parku), nebo v kavarnach. Internet na
kampusu se platil a ¢asto se odpojoval, vyuZivala jsem tak spiSe data, nebo internet
v kavarnach/podnicich. Déale jsme cas travili bloudénim po mésté, pres tyden v kratSich
vzdalenostech, pres vikendy jsme vétsinou vyjeli nékam na vzdalenéjsi mista, jak sami, tak i
s partou dalsich zahraniénich studentd. Skolu jsme méli od pondéli do patku, ale kdyz
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odpadla néjakd hodina, nebo bylo volno, snaZila jsem se vyjet i do jinych mést. Oba
semestry bylo jedno delsi volno, cca 5 az 6 dni, potom asi 2 aZ 3 prodlouzené vikendy, mezi
semestry byly dvoumésicni prazdniny (ohledné prazdnin, u nas na kolejich to fungovalo tak,
Ze bud odjedeme na celé prazdniny, at uz zpatky domd, nebo vycestujeme, nebo musime
zUstat celou dobu na kolejich, kde platila stejna pravidla, jako pres Skolni rok, tedy pti volbé
nutnost myslet zase na financni moznosti).

Pobyt jsem si celkové moc uZila, hodnotim sv(j vyjezd pozitivné, i kdyz byl misty velmi
naro¢ny, at uz dlouhodobym odlou¢enim od pratel a rodiny, nebo dennimi vyzvami a
vystoupenim z komfortni zény. Napfiklad pocatecni komunikace s ufady nebo celkové
zvyknout na hodné novych aspekt(, s odstupem ¢asu jsem uz ale zjistovala, jak co funguje a
Zivot v Ciné byl &m dal tim pohodIné&jsi. Poznala jsem nové pratele a nové mista, ¢indtina se
mi urcité zlepSila, musim ale uznat, Ze spiSe komunikaci pfi cestovani nez vyukou v kurzech.
Asi jsem nevédéla, co presné mazu od Ciny éekat, jelikoZ jsem tak daleko nikde nebyla. Byla
jsem ale prijemné prekvapena a jsem rada, Ze jsem mohla poznat ¢inskou kulturu na vlastni
o¢i. Cizinci to maji v Ciné tézké, protoze je Citiané neustéle pozoruji, foti si je, jsme pro né
zajimavi. To bylo ¢asto nekomfortni. Kdyz ale zjisti, Ze dokazete aspon trochu mluvit ¢insky,
jsou velmi pratelsti, podporuji vas a snazi se se s vami domluvit.

2) DOTAZNIK

1. Co byste doporucil/a studenttim, ktefi planuji studijni pobyt v zahranici s ohledem na
informacni materialy o cilové zemi i misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu,
postup, jak Zadat o pfijeti apod.:

JelikoZ jsem byla nominovana na vladni stipendium, jediné co jsem fresila, bylo splnéni
instrukci, které mi byly zaslany mailem, nebo feceny ve Skole. Ohledné jazykové pripravy,
spoléhala jsem na to, co jsem se doposud naucila. Nevédéla jsem vibec co ¢ekat, informace
jsem nikde moc nenasla. Co bych doporucila je pobavit se se studenty z vyssich rocniki
ohledné vybranych skol, jaké maji zkusenosti, zkusit od nich zjistit co nejvice informaci.
Zmé strany to moZné nebylo, protoZe jsme byli prvni rocnik, ktery vyjel po covidu.
Informace od student(l by ale uréité pomohly zodpovédét na duleZité otazky, potom uz
jenom staci odjet a nebat se. Vzdycky se vSechno néjak vyfesi a dopadne to dobre.

2. Muzete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, duleZitost jazykové vybavy atd.):

Kulturni rozdily urcité jsou, je tfeba je respektovat, nékdy je to sice tézké, ale musime to
pfijmout tak, jak to je. Stejné tak jako jsem ja byla v $oku z nékterych Cifiand, byli tfeba
néktefi v Soku i ze mé. U jazyku je duleZité nebat se a mluvit, zkouset, mit trpélivost. Ze
zacatku to bylo tézké, postupné to ale bylo lepsi. Pocitejte ale s tim, Ze vidycky mlzete
narazit na nékoho, komu prosté nebudete rozumét vibec.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, priibéhu zkousek atd.
na domdci a na hostitelské instituci:

Ve tfidé nas bylo vice, takZe se ucitel nevénoval kazdému, tak jako na UPOLu. Jazyk byl
rozdélen na ¢teni, psani, mluveni, poslech a slovicka/gramatika, jelo se podle ¢inskych
(¢insko-anglickych) ucebnic, na kazdy predmét jind ucebnice. Cindtinu jsme se ucili na
rliznych Urovnich, podle toho jsme byli rozdéleni do tfid. Bylo vidét, Ze je vice ¢asu na
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rliznoroda cviceni, na druhou stranu, na domaci univerzité je vice prostoru pro procvic¢ovani
a na projev jednotlivych student(, to mi na ¢inské univerzité chybélo. Mnohdy ndm nebylo
poradné dovysvétleno, co bylo tfeba, nebo toho bylo tolik, Ze jsme to nedokazali vstiebat.
Zkousky probihali pisemné (kromé zkousky z mluveni) na konci semestru.

4. Jaké zavéry miuzZete vyvodit zabsolvovani studijniho pobytu vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase ocekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

Pobyt hodnotim pozitivné z cestovatelského hlediska. Misto na kterém jsem byla, mé
opravdu zaujalo, naopak z hlediska fungovani Skoly bych néjaké vyhrady méla. Musim fict,
Ze v organizaci Skoly byl chaos, nedostavalo se nam odpovédi, komunikace byla tézka a
trvala dlouho. Vse ndm oznamovali na posledni chvili, a pak vyhroZovali, ze pokud to
nesplnime, neptijdeme, atd. vezmou nam stipendium, apod.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocenujete:
Poznani nové kultury, jiného svéta, cestovani, poznani novych lidi, volny ¢as, komunikace
s mistnimi, vyborné jidlo

6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlepsit?
Mozna zkusit ziskat vice informaci o dané skole, na kterou se student hlasi a zkusit mu
poskytnout co nejvice informaci.
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