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Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte strucné informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

o Pied odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pred odjezdem —
viza, pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena,
moznost vyuZiti studentské koleje, mozZnost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostatec¢nost financnich prostfedkl, potreba
financéni zalohy ze soukromych zdroj, nepfedvidané naklady)

e Volny cas (vyuzivani volného ¢asu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup
do univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prileZitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a pf¥i pFipravé cesty a béhem zahrani¢niho studia

o Dalsi komentaie a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

o Odkaz na fotogalerii (mUZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pripadné je mozné zaslat nékolik fotografii v priloze e-
mailu)

Zpravu napiste bud’ jako souvisly text nebo, potfebujete-li, odpovidejte na otazky.

1) TEXT

(délka textu — dle vlastniho uvazeni)

2) DOTAZNIK

1. Co byste doporuéil/a studenttiim, ktefi planuji studijni pobyt v zahraniéi s ohledem na
informacni materialy o cilové zemi Ci misté studia, financni podporu, jazykovou pfipravu,
postup, jak Zadat o pfijeti apod.:

Hangzhou je nadherné, Cisté, bezpecné a moderni mésto, takZe tam najdete vse, co
potiebujete. Dala bych si ale pozor na pocasi — jsou tam velmi horka Iéta a velmi studené
zimy (a to i pfesto, Ze v zimé se teplota pohybuje okolo 0 stuprnid. Zima je ale vihkd a mraz
opravdu leze do kosti. Prvniho pUl roku jsme byli nemocni skoro kazdy tyden, druhy pulrok
uz to bylo v pohodé&. Kdykoliv se d4 zajit do nemocnice, takze zadny strach. Vemte si z Ceska
urcité kapky na kasel, sprej do nosu a néjaké zakladni Iéky proti chfipce.

Co se tyce jidla, tak je velmi mastné. Kdo ma citlivéjsi Zaludek, tak opatrné.
Vyjizdéla jsem se stipendiem od Aia coz Cinilo 12 000 K¢ mésicné. | presto, Ze je Hangzhou
drahym méstem, pofadd je tam levnéji nez u nas. Jediné, co bych doporucila je, Ze méjte u
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sebe na zacatku penize z domu — alespon takovych 20 000. Prvni mésic je hodné vydajt a
vSechno se to rychle utrdci.

2. Muzete poskytnout tip/ radu tykajici se spoleéenskych zaleZitosti v hostitelské zemi/ na
hostitelské instituci (kulturni rozdily, duleZitost jazykové vybavy atd.):

Vétsina Cifland samozFejmé neumi anglicky, ale vétsinou jsou velice vst¥icni a pokud néco
potiebujete, budou se s vami snazit domluvit. | pfesto, Ze budete mluvit ¢insky, tak s vami
Casto stejné budou pouzivat prekladac a zkouSet na vas angli¢tinu. Urcité se tim nenechte
odradit. Maji také ve zvyku zirat — na to si ale rychle zvyknete. | kdyZ budete ve velkych
méstech, tak vidy budete hlavni atrakce. Cina je ale velice bezpe&na, a to zirani je
maximalné tak neptijemné, ale rozhodné se toho nemusite bat. Ze zacatku nebudete moc
rozumét, ale do pul roku se to hezky ustali a bude vse v pohodé. Nejvice stejné pouzivate
zakladni fraze. Doporucuji si nainstalovat Google prekladac s offline prekladem — dokaze
prelozit pomoci fotky ¢asto i ruéné psané znaky od Cifiang.

3. Jaké byly hlavni rozdily mezi vzdélavacimi postupy a metodami, priibéhu zkousek atd.
na domdci a na hostitelské instituci:

Vyuka na této univerzité je pomérné tézsi nez u nas. Tridy jsou rozdélené do skupin podle
vasich dovednosti (1 az 7). V téchto hodinach se soustredite opravdu na jazyk a neni to tolik
smichané tfeba s historii ¢i kulturou. Jsou zde ¢tyti predméty: psani, mluveni, ¢teni a
gramatika. V nizsich skupinach je misto psani poslech. Vyuka je hodné intenzivni — Skolu
mate kazdy den, vétsinou tfi hodiny denné (dva predméty) a jeden den je pouze jediny
predmét. Po hodinach mate jesté kazdy den ukoly. Hodné zalezi na vasi vyucujici — ja méla s
jednou ucitelkou minimum ukoll na doma, ale s druhou zase 7 cviceni z jednoho predmétu
za den. Mimo tyto hlavni predméty si jesté mlzZete zvolit volitelné. Na vybér jsme méli
tfeba Cinsky tanec, rukodélné prace, ¢inska dramata a filmy, anebo pro vyssi skupiny byly
predméty cilené na zdokonalovani jazyka. Zkousky probihaji dvakrat za semestr, ato v
poloving, a na konci. Testy jsou docela tézké, vétsinou zhruba pétistrankové. DlleZité je, Ze
mate pouze jeden pokus, ale hranice pro Uspésnost je pouze 60 %. Jednou za semestr mate
tfidni vylet a nikdy dopredu nevite, kde to bude. My jeli do muzea a potom do starovékého
méstecka na fece. Ve tfidé jste s lidmi z celého svéta. Co se tyce absence, tak nesmite
chybét vice nez jednu tfetinu hodin. Mezi semestry jsme méli vice nez dva mésice prazdnin,
kdy se dalo cestovat.

4. Jaké zavéry muzZete vyvodit z absolvovani studijniho pobytu vramci programu
mezinarodni mobility. Splnil pobyt Vase o¢ekavani. Setkal/a jste se s néjakymi zavainymi
problémy. Co jiného kromé akademického pfinosu Vam pobyt dal:

V Ciné bohuzel véechno funguje svym vlastnim zplisobem. Ze zaéatku vdm mozna neplijde
internet, budou se vam blokovat karty, nebo nastanou jiné problémy. Vlibec ale nezoufejte,
ono se to néjak vyresi. Méjte do zasoby radsi hotovost a sv(j pas. Do vsech aplikaci se
musite prihlasit telefonnim Cislem a zaroven udélat ovéreni. Bez toho vam aplikace nebude
spravneé fungovat. Ovéreni vétSinou trva dva az tfi dny a vétsinou jde o fotku pasu, sken
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obli¢eje, anebo fotku vas drzici pas. budou po vas chtit vSechny moZné Udaje, ale bez toho
to stejné nejde. VPN vam pravdépodobné neplijdou porad, tak méjte vidy alespon dvé. ja
méla ProtonVPN na mobilu a Veee na pocitaci. Bez VPN se totiZ nepfipojite na zadné
zahranicni aplikace, jako Facebook, Instagram, YouTube. Davejte si pozor na to, Ze abyste se
pouze prihlasili do aplikace VPN potrebujete na to neblokovany internet, anebo dalsi VPN.
PFihlaste se tedy do vieho uz v Cesku, abyste v Ciné pouze VPN zapli. Bez VPN vam nepdjde
ani kontaktovat podpora.

Pobyt ale urcité splnil vSechna ma ocekavani. Mozna to bylo jesté lepsi, nez jsem cekala.
Rok utece rychle a Cina je opravdu velika, tak objevujte. My jsme sebraly se spolubydlici
odvahu a jezdily jsme i do malych vesnic a odlehlych mist. Hromadna doprava v Ciné
funguije velice dobte a je cenové velice dostupnd. Navic jak jsem fekla, Cina je opravdu
bezpecna a nikdy jsem neméla strach byt ani sama v noci na ulici.

5. Které stranky vyménného studijniho pobytu zejména ocenujete:

Samoziejmé si hodné vazim jazykovych schopnosti, které jsem nabyla pfitom to pobytu, ale
rok v Ciné mé ucil hodné o sobéstaénosti a samostatnosti. Po roénim pobytu se mi hodné
zlepsila schopnost poslechu ¢instiny. Hodiny navic byly celkem intenzivni, takZe se naucite
plno nové gramatiky. Velkym prinosem je také rliznoroda tfida, takZe se naucite plno
nového o jinych kulturach. Ze zacatku je samozifejmé vsechno tézké, ale postupné svlij maly
okruh rozsifujete, chodite dal a dal a zjistujete, Ze to vidy néjak vyjde. | pfes to, ze
Hangzhou krasné vyspélé a moderni mésto, tak Zivot je tam porad jiny nez u nas. Urcité
jsem si zacala vice vazit Ceska, a i €eské piirody.

6. Mate néjaka doporuceni, jak vyménny program mezinarodni mobility zlepsit?

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



