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01. Pojmy introverze a extraverze podrobné popsal a zpopularizoval

a) Wilhelm Wundt.
b) Alfred Adler.

c¢) Carl Jung.

d) William Stern.
e) Alfred Binet.

02. Na konformitu se ve svém slavném experimentu zaméfil psycholog

a) Solomon Asch.
b) Kurt Lewin.

¢) Max Wertheimer.
d) Kaspar Ach.

e) Fritz Perls.

03. Stanley Milgram realizoval experiment, ktery se zaméfil pfedevsim na

a) pozornost.
b) konformitu.
C) apercepci.
d) vykonnost.
e) poslusnost.

04. Viktor Frankl zalozil terapeuticky smér oznaCovany jako

a) aloterapie.

b) bioenergetika.
c¢) hypnoterapie.
d) biblioterapie.
e) logoterapie.

05. Mezi predstavitele transpersonalni psychologie patfi

a) Charles Spearman.
b) Stanislav Grof.

c¢) Kurt Koffka.

d) John Watson.

e) Edward Tolman.

06. Carl Rogers byl zakladatelem

a) na Cloveéka orientované psychoterapie.
b) analytické psychoterapie.

c) systemické psychoterapie.

d) transakéni analyzy.

€) na proces orientované psychoterapie.

07. Ktery z nize uvedenych badatell byl spolupracovnikem a pfitelem Sigmunda Freuda, v roce
1913 se vSak nazorové i osobné odcizili?

a) Otto Rank

b) Viktor E. Frankl
c) Erik Erikson

d) Carl Gustav Jung
e) Wilhelm Reich

08. Ktera teorie emoci pracuje se systémem vnitfnich pfesvédceni?

a) Teorie sebedeterminace

b) Jamesova-Langeova teorie

c) Teorie primarnich emocnich systému
d) ABC teorie

e) Talamicka teorie



09. Mentalni kategorie, do nichZ zafazujeme napf. pfedméty a udalosti, které jsou si v jednom nebo
vice aspektech podobné, se nazyvaji

a) pareidolie.
b) sylogismy.
C) predstavy.
d) soudy.
€) pojmy.

10. Analogova teorie pfedstavivosti je spojena se jménem

a) H. Helson.
b) S. Kosslyn.
c) F. Crick.

d) R. Penrose.
e) W. Wundt.

11. Ve kterém stadiu spanku se na elektroencefalogramu objevuiji delta viny?

a) v hypnagogickém stadiu

b) ve stadiu relaxace

¢) ve stadiu hlubokého spanku
d) ve stadiu lehkého spanku
e) v REM fazi spanku

12. Formulace typu ,myslim si“, ,pochybuji“, ,véfim“ - potvrzuji dle Sedlakové existenci mentalnich
reprezentaci

a) prvniho fadu.
b) druhého Fadu.
¢) tfetiho fadu.
d) ¢tvrtého radu.
e) patého fadu.

13. Co je to bradypsychismus?

a) zpomaleni psychomotorického tempa

b) mrakotny stav

c¢) forma bezvédomi, pfi které postizeny reaguje na bolestivy podnét
d) chorobna spavost

e) dlouhodobé poklesla nalada

14. Pro kterou dimenzi konceptu Hardiness je vystizny vyrok ,zména je zivot“?

a) challenge

b) vigorousness
c) coherence

d) commitment
e) control

15. Které tvrzeni obecné plati pro poruchy osobnosti?

a) vzdy vznikaji v adolescenci ¢i Casné dospélosti

b) typicky vznikaji po 65. roce zivota

c) jedinec si poruchu nepfipousti, v pfipadé socialnich neuspéchu vini okoli, problematické rysy
povaZzuje za sveé, ménit je nechce

d) projevuji se typicky vyraznym sklonem k sebekritice

e) k vyraznym symptom0m patfi omezena introspektivni kapacita



16. Co plati pro pojem intermitentni stres?

a) jedna se o typicky stres zdravotnikd, ktery vznika v kontaktu s pfibuznymi nemocného

b) tento typ zatéze mulze byt spojen s rliznymi situacemi v Zivoté, jako jsou pracovni terminy,
rodinné zaleZitosti, finanéni obtize, dodrzeni ¢asového harmonogramu

¢) ma charakter vyzvy, aktivnim feSenim situaci mizeme dostat ihned pod kontrolu

d) neni mozno zatézovou situaci fesit ihned, nemuizeme ji dostat pod kontrolu

e) je to typ zatéze, ktera je typicka pouze pro pracovni a studijni prostfedi

17. Které pfiznaky jsou typické pro paranoidni schizofrenii?

a) taktilni halucinace

b) hyperkineze Ci stupor

¢) strach z domacich zvirat

d) paramnézie

e) bludy tykajici se pronasledovani

18. Co NEPATRI mezi pozitivni pfiznaky schizofrenie?

a) nepfimérené emocionalni reakce
b) halucinace

c) bludy

d) emocni oplostélost

e) dezorganizované mysleni

19. Jak se oznacuje obor zaméfeny na osoby se sluchovym postizenim?

a) psychopedie
b) somatopedie
c) logopedie

d) tyflopedie

e) surdopedie

20. Posunovani po¢atku dospélosti k hranici 30 let ve vyvojové psychologii specificky nazyvame
podle J. Arnetta

a) ohrozené dospivani.

b) postadolescence.

€) moratorium.

d) vynofujici se dospélost.
e) prolongace dospivani.

21. Prvni systematické studie vyvoje ¢lovéka z konce 19. stoleti se tykaly

a) vyzkumu inteligence u déti mladsiho Skolniho véku.
b) biografického pozorovani déti raného véku.

¢) zkoumani psychickych aspektd dospélosti.

d) vyzkumu stafi, moudrosti a umirani.

e) psychologickych aspektl prenatalniho vyvoje.

22. Kdo upozornil na socialné-psychologické aspekty porodu a vyznamné pfispél Kk jejich
zohlednéni na porodnickych klinikach?

a) Karl Buhler

b) Alfred Binet

¢) Arnold Gesell

d) Zdenék Matéjcek
e) Frederick Leboyer



23. Lifespanova teorie vyvoje vychazi z ptedpokladu, Ze je vyvoj

a) urCen pievazné vnitfnimi biologickymi faktory.

b) ur€en pouze vlastni aktivitou ditéte.

¢) uréen predevsim vnéjSimi faktory a vlivem prostiedi.
d) celozivotni proces a vSechna obdobi jsou rovnocenna.

e) pudové podminén.

24. Thanatologie je véda zabyvajici se

a) rodovymi schématy v rodinach.
b) vyvojem vztahu matky a ditéte.
€) manzelstvim.

d) problematikou umirani.

e) problematikou stafi.

25. Osoby, které plné diveéruji samy sobé a svym vlastnim schopnostem Fidit udalosti a sv(j Zivot,

popisuje Julian Rotter jako
a) optimisty.
b) oportunisty.
c) perfekcionisty.
d) externalisty.
e) internalisty.

26. Obranny mechanismus, ktery pomaha pfeméné nepfijatelnych pocitl v jejich opak, se nazyva

a) reaktivni vytvor.
b) destrukce.

c) vytésnéni.

d) pfesun.

€e) regrese.

27. Trvalejsi, nespecificky emocni stav, ktery postrada specificky podnét, se nazyva

a) nespecifické vzruseni.
b) sentiment.

c) afekt.

d) temperament.

e) nalada.

28. Rozpor mezi dil¢imi psychologickymi nebo osobnostnimi vlastnostmi se nazyva

a) stres.

b) konflikt.
c) afekt.

d) frustrace.
e) uzkost.

29. Postup objektivniho pozorovani jevl probihajicich za pfisné kontrolovanych podminek se

nazyva
a) kvalitativni.
b) nomoteticky.
c) analyza.
d) fenomenologie.
e) experiment.

30. Ktery psychoterapeuticky smér klade dliraz na nepatologizujici individualni pfistup ke klientovi,

podporu osobniho rlstu a jedineénost terapeutického setkani ve smyslu ,tady a ted“?

a) Psychoanalyza

b) Behavioralni terapie

¢) Humanisticka psychoterapie
d) Kognitivni terapie

e) Gestalt terapie



31. Dyspinxie je porucha

a) osvojeni pravopisu.

b) matematickych schopnosti.
C) psani.

d) Cteni.

e) vytvarnych schopnosti.

32. Vyberte spravny nazev pfistupu socialniho poznavani zespodu nahoru, téZ ozna¢ovaného jako
data-driven.

a) asocianisticky

b) sociologisticky

c) konstruktivisticky
d) fundamentalisticky
e) kognitivisticky

33. V ramci socialni komunikace vyuzivame rizné typy otazek. Pokud se zeptame ,Nedate si kavu,
Ze ne?*, pljde o otazku

a) sugestivni.
b) otevienou.
c¢) doplrikovou.
d) specifickou.
e) reflektivni.

34. Pojem socialni psychologie poprvé uzil J. M. Baldwin v roce

a) 1897.
b) 1912.
c) 1925.
d) 1938.
e) 1942.

35. Jev, kdy se skupina v dusledku pfitomnosti vyzkumnika pfestava chovat pfirozené, se taky
nazyva

a) efekt uncanny valley.

b) barnumsky efekt.

¢) hal¢6 efekt.

d) hawthornsky efekt.

e) Dunningdv—Krugerav efekt.

36. Proces, ktery oslabuje vliv organizovaného nabozZenstvi na ostatni socialni instituce, je
v sociologii oznaCovan jako:

a) systematizace
b) segregace

¢) sekularizace
d) stratifikace

e) strukturalizace

37. Mezi zékladni $koly a sméry v novodobych dé&jinach sociologie NEPATRI

a) sociologismus.
b) solipsismus.

C) neopozitivismus.
d) evolucionismus.
e) pozitivismus.



38. Mezi z&kladni stratifikaéni systémy NERADIME

a) systém spole€enskych tfid.
b) stavovsky systém.

c) kastovni systém.

d) otrokarsky systém.

e) deterministicky systém.

39. Ktera z uvedenych osobnosti NEPATRI do skupiny klasickych sociologd?

a) Herbert Spencer
b) Karl Marx

c) Emile Durkheim
d) Michel Foucault
e) August Comte

40. V lidském srdci nachazime

a) dvojcipou chlopen pfi vystupu z levé komory.

b) endokard — tenkou blanu, ktera zevné ohrani¢uje myokard.

c¢) dvé véncité tepny odstupujici z aorty.

d) polomésicité chlopné mezi pfedsinémi a komorami.

e) chlopen dvojcipou v pravé poloviné a chlopen trojcipou v levé poloviné.

41. Vyberte spravné tvrzeni o lidském téle.

a) TFi sluchové kastky stfedniho ucha jsou spolu kloubné spojeny v pofadi malleus—stapes—incus.

b) Pfedni a zadni komoru o¢ni vyplfiuje komorovy mok (humor aquosus), pfi€emz oba prostory
jsou oddéleny €ockou (lens).

c¢) Cortiho organ nachazime v prostoru, ktery se oznacuje jako scala media.

d) Informace o chuti je vedena podjazykovym nervem (nervus hypoglossus).

e) Miéza je reakce zorni¢ky na osvit a je fizena nervovymi vlakny sympatiku.

42. Vyberte NESPRAVNE tvrzeni o hormonalnim systému lidského téla.

a) Zdrojem pohlavnich hormont (estrogent a androgena) v lidském téle jsou primarné pohlavni
Zlazy (ovaria a varlata), tyto hormony vSak vznikaji i v nadledvinach.

b) Parafolikularni buriky stitné Zlazy jsou zdrojem kalcitoninu, ktery ovliviiuje hladinu vapenatych
iontd v krevni plazmé.

¢) K regula¢nim hormonudm, které ovliviuji jiné zZlazy s vnitini sekreci a vznikaji v adenohypofyze,
fadime ACTH, LH, FSH, TSH.

d) Hlavnim efektem parathormonu je snizeni kalcémie.

e) Hormon s oznacenim vazopresin se do krve uvolfiuje zejména pfi snizeném pfijmu tekutin.

43. Vyberte spravné tvrzeni o imunitnim systému clovéka.

a) V ramci humoralni imunity vznikaji jako prvni protilatky tfidy Ig-M — jejich prikaz v krvi znaci
akutni fazi infekce.

b) Soubor specialnich bilkovin, které oznaCujeme jako komplementovy systém, je nedilnou
soucasti specifické imunity.

¢) Antigeny hlavniho histokompatibilniho komplexu (MHC), které uréuji antigenni jedine¢nost
kazdého jedince a vyznamné se uplatfiuji napriklad pfi transplantacich, se déli do tfi hlavnich
skupin neboli tfid.

d) Soucasti odpovédi T-lymfocytl na pfitomnost antigenu je klonalni selekce a transformace na
plazmatické buriky.

e) Lymfocyty s ozna€eni TS hraji zasadni roli v aktivizaci a koordinaci imunitni odpovédi.



44. Vyberte NESPRAVNE tvrzeni o lidském téle.

a) Prefrontalni kdra lidského mozku pfispiva vyznamné k pracovni paméti, mysleni, osobnostni
individualni charakteristice ¢lovéka i kultivaci chovani.

b) Erytrocyty obsahujici hemoglobin slouZi k transportu kysliku v krvi, pfi¢emz jejich pocet zavisi
na biologickém pohlavi.

¢) Dopamin patfi spolu s gama-aminomaselnou kyselinou k vyznamnym mediatordm lidského
mozku.

d) Oxytocin podmiriuje stahy délohy pfi porodu, stahy mlékovod( pfi kojeni a prokazuje vliv také
na psychickou a vztahovou oblast.

e) V klidovém stavu je intracelularni koncentrace K+ iontll vy$8i nez extracelularni koncentrace
K+ iont a na vnitini strané membrany pfevazuje kladny naboj.

45, Vyberte NESPRAVNE tvrzeni o lidském nervovém systému.

a) Moznosti mozkové plasticity se méni s vékem, ale ani ve vysokém véku nejsou zcela nulové.

b) Na+/K+-ATPaza je zasadni pro vznik klidového potencialu na nervovém vlaknég, pfiCemz Cerpa
sodné a draselné ionty v poméru 2:3.

c) Akéni potencial probiha vzdy stejné, pfiCemz jeho posledni faze se oznaluje jako
hyperpolarizace.

d) Oxytocin je systémovy hormon hypotalamu, ktery plsobi v déloze a nema vliv na mozek a
psychiku.

e) Nadbytek hormonud T3 a T4 se muze projevit poruchami nalady, nikoli defektem neuronalnich
siti mozku a mentalni retardaci.

46. Komu je pfipisovana nauka tzv. ¢tyr pficin (materialni, formalni, u¢elova a pohybova)?

a) Platon

b) Spinoza
c) Camus

d) Bergson
e) Aristotelés

47. Ktefi tfi myslitelé se mohli podle Platéna domnivat, Ze lidé mysli krvi, vzduchem a ohném?

a) Hippokratés, Anaxagoras, Herakleitos
b) Empedoklés, Anaximenés, Herakleitos
¢) Anaximenés, Parmenidés, Hippokratés
d) Pythagoras, Anaximenés, Xenofanés
e) Empedoklés, Thalés, Aristofanés

48. Prvni Cesky psanou knihu o sebevrazdach publikoval

a) Vladimir Tardy.

b) Tomas G. Masaryk.
c¢) FrantiSek Palacky.
d) Edvard Benes.

e) Alois Rasin.

49. U které osobnosti je uveden pojem, ktery NESOUVISI s jejim dilem?

a) Immanuel Kant — kategoricky imperativ

b) Martin Heidegger — byti ve svété

¢) Georg Wilhelm Friedrich Hegel — dialektika
d) Albert Camus — absurdismus

e) Edmund Husserl — skok do viry

50. U které osobnosti je uveden pojem, ktery NESOUVISI s jejim dilem?

a) Diogenes ze Sin6pé — cynismus
b) Aristoteles — hylé a morfé

c¢) Plétinos — hedonismus

d) Svaty Augustin — Vyznani

e) Sokrates — maieuticka metoda



